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SARS-CoV-2

Conheca os detalhes sobre o virus SARS-CoV-2,
no que consiste, 0s tratamentos e vacinas e 0s
testes de diagndstico e testes seroldgicos.



Testes de Diagnostico
e Testes Serologicos
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Teste de diagndstico
para SARS-CoV-2 por PCR

Este teste é muito sensivel, e consegue detetar se 0 virus esta
presente, mesmo em pessoas sem sintomas de doenga.

E 0o método de referéncia da DGS para detetar os casos positivos
de doenca.

O teste € baseado numa tecnologia chamada reacdo em cadeia
da polimerase (PCR) (11).
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Teste de diagnéstico
para SARS-CoV-2 por PCR

Neste teste, é recolhido com um cotonete muco da parte posterior
da garganta e/ou do nariz, os locais onde existe uma grande
concentracao de virus.

Através de reagentes quimicos, o material genético, a cadeia de
RNA, do SARS-CoV-2 é recolhido e depois amplificado pelo
método de PCR.

Na presenca de virides, a reacdo de PCR produzird um sinal
positivo, caso contrario, ndo havera sinal.

Este método também permite estimar a concentragdo de virus,
pois o sinal da reacdo PCR é diretamente proporcional a
concentracdo de cadeias de RNA. Este método ndo permite
detectar pessoas que tiveram o virus no passado, mas que,
entretanto, recuperaram.




Teste de diagndstico para SARS-CoV-2 por PCR
O que €?
2. Inativacdo do virus e extragdao de RNA

Resultado
Positivo:

1. Asamostras sdo
recolhidas do nariz
ou garganta usando
uma zaragatoa

Particulas virais
(SARS-CoV-2)
Paciente infetado

Acido nucleico
viral sSRNA

Resultado 9. Inativacdo do virus e extragio de RNA

Negativo:

1. Asamostras sio
recolhidas do nariz
ou garganta usando
uma zaragatoa

v

Acido nucleico viral

Paciente ndo
infetado ndo esta presente

3. Real-time reverse transcription polymerase chain reaction (RT-qPCR)

Transcricao reversa gqPCR 0 processo que
que converte 0 RNA amplifica o DNA na
em DNA amostra
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Amplificacdo de cDNA e detegdo viral usando
sequéncias especificas de SARS-CoV-2 acopladas a
particulas fluorescentes

Quanto maior for a quantiade de DNA
viral na amostra, mais depressa é
detetado o sinal de fluorescéncia

Grafico esperado

Fluorescéncia

cDNA

Ne° ciclos de
amplificacdo

3. Real-time reverse transcription polymerase chain reaction (RT-GPCR)

Transcricdo reversa
ndo acontece

Ndo ha amplificacdo
do DNA na amostra

I
BN

Ndo ha cDNA

Nenhuma fluorescéncia é detetada

Grafico esperado

Fluorescéncia

N3do ha amplificagdo N° ciclos de
de cDNA amplificacdo
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Nas pessoas que recuperaram, € expectdvel que os anticorpos se

mantenham em circulagdo durante muitos meses, como memoria da
infecdo passada, e confiram resisténcia a novas infe¢des. As pessoas que
recuperaram sdo assim protegidas no caso de encontrarem 0 virus
novamente. Esta propriedade é que permite adquirir uma imunidade
populacional que protege os mais vulnerdveis numa sociedade.
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Teste para quantificar anticorpos
contra o SARS-CoV-2 por ELISA

E muito importante saber quantas pessoas foram infetadas e
recuperaram. Durante a infe¢ao por SARS-CoV-2, o sistema imunoldgico
é activado e produz varias moléculas para combater o virus, incluindo
anticorpos especificos, geralmente cerca de 10 a 12 dias apo6s a infecg¢ao.




Teste para quantificar anticorpos
contra o SARS-CoV-2 por ELISA

Os testes por ELISA (12) usam essa memdria para identificar as
pessoas que ja tiveram a infe¢cdo COVID-19.

O teste consiste em imobilizar uma proteina do virus numa
superficie de plastico. Um pouco de sangue ou soro € adicionado
a essa superficie. Se no sangue estiverem presentes anticorpos
produzidos contra essa proteina do virus, esses anticorpos ficardo
retidos na superficie. Posteriormente, esses anticorpos podem ser
facilmente detetados por um segundo anticorpo que contém um
produto quimico que permite a sua revelacdo. Se ndo houverem
anticorpos no soro ou sangue, nao havera sinal.

Os testes por ELISA sdo geralmente menos robustos que os testes
por PCR, mas sdo 0s unicos que podem ser usados na identificacdo
de quem foi infetado por SARS-CoV-2.




Teste para quantificar anticorpos contra o SARS-CoV-2 por ELISA

O que é?

Resultado Proteina antigénica
epe SARS-CoV-2 liga-se
Positivo: ao fundo da placa
Um agente bloqueador ¢é
adicionado para preencher
areas onde ndo ha antigénio
Resultado Proteina antigénica
Ne gativ0' SARS-CoV-2 liga-se

ao fundo da placa

Amostra de soro do

paciente é adicionada

AN A

Os anticorpos presentes
no soro ligam-se ao
antigénio viral

Amostra de soro do
paciente é adicionada

N&o hd ligacdo se os

anticorpos ndo estiverem

presentes no soro

Anticorpo secundario
com enzima acoplada
é adicionado

Substrato é

adicionado Acido ¢é adicionado
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Anticorpos secundarios
ligam-se aos anticorpos
dos pacientes

A enzima reage com o
substrato produzindo
uma cor azul

Areagdo para e a cor
torna-se amarela

Anticorpo secundario
com enzima acoplada
é adicionado

A7 e

Substrato é

adicionado Acido ¢é adicionado

anticorpo secundario é
eliminado por lavagem

N&o hd ligagdo e o N&o hd enzima
presente para reagir

com o substrato

N&o ha cor

/

Leitura da
densidade dptica

— As setas indicam passos de lavagem
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