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SARS-CoV-2

Conheca os detalhes sobre o virus SARS-CoV-2,
no que consiste, 0s tratamentos e vacinas e 0s
testes de diagndstico e testes seroldgicos.



Tratamentos
e vacinas

Neste momento ainda nao existe nenhum medicamento ou
vacina cientificamente comprovada para prevenir ou tratar
a COVID-19. No entanto, a mobilizacdo da comunidade
cientifica neste ambito tem sido excecional e existem
varios medicamentos a ser testados em ensaios clinicos.



Foi demonstrado que a hidroxicloroquina (droga
usada no tratamento da malaria) reduz a infe¢do por
SARS-CoV-2 em células in vitro (7), e quando
administrada a doentes, s6 ou em combinagdo com
antibidticos, mostrou alguma eficacia (8).

No entanto, estes dados preliminares carecem de
confirmacgdo, que sera obtida com os resultados dos
varios ensaios clinicos atualmente em curso.




Em paralelo, existem varios outros ensaios clinicos que
visam testar a eficacia de multiplos farmacos ja
utilizados noutras doencgas, incluindo Remdesivir,
Favipiravir, Danoprevir, Ritonavir, Lopinavir / Ritonavir,
Ribavirin, Bevacizumab, Tocilizumab, Sarilumab (9).

Dentro em breve serdo conhecidos os resultados dos
primeiros ensaios. A comunidade cientifica esta a
apostar também em descobrir novos medicamentos
dirigidos as caracteristicas proprias do SARS-CoV-2.
Contudo, qualquer nova descoberta destes estudos
demorard mais tempo a serem implementadas na
clinica do que os medicamentos que ja sao utilizados
noutras doencas.



Outra janela de oportunidade terapéutica centra-se
na utilizacdo de anticorpos neutralizantes, ou seja,
anticorpos com capacidade de bloquear a infecdo
pelo virus.

Para este fim, estd em curso um estudo para usar o
plasma de pacientes que estdo em convalescenca,
que sao ricos em anticorpos neutralizantes.

Em alternativa, varias empresas farmacéuticas estao
a produzir anticorpos neutralizantes monoclonais
que poderao entrar em ensaios clinicos em humanos
no inicio do verao.




B

Também existem em desenvolvimento varias vacinas
contra o SARS-CoV-2, estudos liderados tanto por
empresas farmacéuticas e como por institutos de
investigacdo (10).

Duas vacinas promissoras, baseadas na tecnologia de
mRNA (RNA mensageiro), ja estdo em ensaios clinicos
de fase 1. No entanto, o processo de validacdao da
seguranca e da eficicia destas vacinas levara um
periodo minimo de 12 a 18 meses antes de poderem ser
utilizadas na profilaxia da COVID-19.
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