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	  	  2020  
	  [image: ]  	  Sónia Pereira 

(MMOTA)  	  400h  
	  [image: ]  	  Ana Cachucho 

(JBARATA)  	  327h  
	  [image: ]  	  Carolina Cunha 

(BSSANTOS)  	  290.5h  
	  4  	  Joana Gonçalves (MMOTA)  	  284h  
	  5  	  Sofia Mensurado (BSSANTOS)  	  244h  



	  	  2019  
	  [image: ]  	  Bruno Cardoso 

(JBARATA)  	  453.5h  
	  [image: ]  	  Ana Cachucho 

(JBARATA)  	  438h  
	  [image: ]  	  Joana Gonçalves 

(MMOTA)  	  412.5h  
	  4  	  Sónia Pereira (MMOTA)  	  332h  
	  5  	  Marco Neves (PFILIPE)  	  275.5h  



	  	  2018  
	  [image: ]  	  Bruno Cardoso 

(JBARATA)  	  520h  
	  [image: ]  	  Ana Cachucho 

(JBARATA)  	  417.5h  
	  [image: ]  	  Teresa Serafim 

(JBARATA)  	  374.5h  
	  4  	  Marco Neves (PFILIPE)  	  324.5h  
	  5  	  Carolina Cunha (BSSANTOS)  	  248h  



	  	  2017  
	  [image: ]  	  Teresa Serafim 

(JBARATA)  	  503h  
	  [image: ]  	  Afonso Almeida 

(JBARATA)  	  479.5h  
	  [image: ]  	  Sofia Mensurado 

(BSSANTOS)  	  306.5h  
	  4  	  Paula Romero (BSSANTOS)  	  258h  
	  5  	  Ângelo Chora (MMOTA)  	  242.5h  



	  	  2016  
	  [image: ]  	  Isabel Alcobia 

(JBARATA)  	  441h  
	  [image: ]  	  Francisco Caiado  

(BSSANTOS)  	  211h  
	  [image: ]  	  Rita Fragoso 

(JBARATA)  	  200.5h  
	  4  	  Sofia Mensurado (BSSANTOS)  	  198h  
	  5  	  Sílvia Madeira (HVFERNANDES)  	  188h  
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